
(第1面) ＜記入例（学生・20代）＞

　　　　　　　　　 令和 4 年 4 月 1

〒 - － －

学校の課程で関心を持って取り組んだこと・取り組んでいること

学んだこと、得られたもの

100

企業実習

学校法人●●　●●専門学校トラベ
ル学科

旅行業務取扱管理者、旅程管理者の
資格取得に向けた授業

学校法人●●　●●専門学校トラベ
ル学科

科目名、テーマ、論文等

学校名

関心を持った理由、内容

専門学校で旅程管理を学ぶ
ようになってから、お客様
の安全な旅行を管理するた
めの法律があることを知
り、しっかりと学びたいと
考えた。

ふりがな

連絡先

電話

03 5253 1111

メールアドレス

makoto@xxx.yy.zz

とうきょうとちよだくかすみがせき

8916

東京都千代田区霞が関1-2-2

様式１－２　キャリア・プランシート（就業経験のない方、学卒者等用）

日

平成 13生年月日

　　　　　　　　　　　　　　　※学校経験の整理等を行いたい方も対象です

ふりがな

氏　名

こうろう

厚労

まこと

誠
年 10 月 15 日

専門学校の授業で学んだこ
とを実際に実践することで
自分の理解できていない部
分を実感することができ
た。

法律関係に始まり、ツアーの開始から終了ま
で、バス・航空機・列車とそれぞれの添乗業務
を学び、国家資格取得に必要な知識を学んだ。

実際に企業で実習を行い、お客様の案内業務を
行った。知識だけではなく、様々な質問に対し
て対応できる力が必要であることを学んだ。



(第2面)

令和 2 年 4 月 ～ 令和 4 年 3 月

令和 3 年 6 月 ～ 令和 3 年 8 月

令和 2 年 8 月 ～ 令和 4 年 3 月

令和 2 年 4 月 ～ 令和 4 年 3 月

学校法人●●　●●専門学校

キャリアガイダン
ス

就職活動に向けた自己理
解、自分の適性、業界研
究

コロナ禍でどのような求人が
あるのかを知り、この業界で
働く上での今求められている
ことも聞く事ができた。自分
の強み弱みについて知れた。

学校のキャリア教育で実施される科目・プログラム、インターンシップ（正課）への参加・取組状況

学校名
科目・プログラム名 内容 学んだこと、得られたもの

年　月　～　年　月

学校の課程以外で学んだ学習歴

社会体験その他の活動（サークル、ボランティア活動、正課外のインターンシップ、留学、アルバイト、その他の活動）

年　月　～　年　月 内容

教育機関名、コース名
内容・目的 学んだこと、得られたもの

年　月　～　年　月

●●English School（3か月集中オン
ライン講座） TOEIC対策のため。また、オンラ

イン海外交流サークルに参加し、
コミュニケーションをとるため
に、もっと語学力を上げたいと
思ったため。

TOEICのスコアを550から750に上げるこ
とができた。またサークルでの海外学生
との会話もスムーズにできるようになっ
た。

学んだこと、果たした役割、貢献したこと等

アルバイト
・式場コンシェルジュ
・お客様の式場案内、式場の清
掃、送迎車の手配

丁寧で礼儀正しい接客
時間通りに進行するような時間管理

オンラインでの海外交流サークル

海外の学生とのオンラインサークル。
様々な国の学生が定期的に集い、テーマ
を決めて意見を出し合う。異なる考え方
を認め合い、尊重しあう重要性を学ぶこ
とができた。



(第3面)

～ ）

）
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(注意事項）
１　「連絡先」欄には、連絡を希望する住所やメールアドレス等を記入してください。
２　学校（大学、専門学校、高校、中学等）での活動歴で特記すべきことを記入してください。
３　学校での履修状況が分かる履修表等（写本）を可能な限り添付してください。
４　具体的なインターンシップの状況を評価した資料（写本）がある場合は添付してください。
５　「学校の課程以外で学んだ学習歴」欄には、在籍している学校以外の教育機関などで学んだものを記入してください。
６　記入しきれないときは、適宜枠の数を増やす等により記入してください。
７　本シートは、電子的方式、磁気的方式その他人の知覚によっては認識することができない方式で作られる記録であっ
て、
　電子計算機による情報処理の用に供されるものをもって作成することができます。
８　必要があるときは、各欄を区分し、または各欄に所要の変更を加えることその他所要の調整を加えることができます。

その他

・旅行に関わる仕事に就き、長く続けたいと強く思っている。旅に関して新しいものを創ることも興味がある。学生時代に
経験したことや自分の強み弱み、課題に対する取り組み方など情報を整理しながら、どのように考えていけば自分のやりた
いことが実現できるのかについてキャリアコンサルタントに相談がしたい。

キャリアコンサルティング実施者の記入欄

将来取り組みたい仕事や働き方等

・新しい旅の形、ホテルでの過ごし方や非日常体験の楽しみ方、アクティビティ等、新しいものを創り出す仕事がしたい。
そのために、旅行会社で、そうした新しい旅を企画して、たくさんの方に楽しんでもらえるような仕事に就きたいと思う。

これから取り組むこと等

・日本の様々な美しい景色、場所を知り、体験型アクティビティについてもっと学んで知識を身に付けたい。
・接客スキル、おもてなしスキルを向上させていきたい。

所属、氏名（

キャリアコンサルティングの実施日時（

資格、役職名等（

・小学生のころ家族で旅行に行き、知らない土地やはじめて訪れる場所に行くことがとても楽しいと思った。いつもホテル
や観光地でおもてなしをしてくれる人がいて、自分もそのように楽しい旅行を提供できる仕事をしたいと思うようになっ
た。コロナの影響を受け、なかなか自由に旅に行くことが難しい状況の中でも、様々な感染対策に取組み、旅行を楽しんで
もらえるよう、旅行業界の復活・新しい旅を提案できるような社会人になりたいと思う。
・ＳＮＳで日々いろいろな新しいものを発信することに関心がある。
・海外の美しい景色の写真や映像を見ることが好き。

(大事にしたい価値観、興味・関心を持っていることなどを記入)

（自分の強み、弱みを克服するために努力していることなどを記入）

（今後やってみたい仕事（職種）や働き方、仕事で達成したいことなどを記入）

（今後向上・習得すべき職業能力や、その方法などを記入）

（以上から、自己ＰＲやキャリアコンサルティングで相談したいことなどを自由記入）

強み等

・誰とでも話せるところが強みだと思う。協調性があり、どんな人にも笑顔で接することができると思う。
・周囲の人がどう思うかをを気にし過ぎて周りに合わせすぎてしまうところがあるので、自分の考えも持つようにしてい
る。

価値観、興味、関心事項等


